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天候が落ち着き、秋らしく晴れ上がった空がようやく見られるようになりましたね。お隣の東山
公園の木々の葉も少しずつ色づき始めました。もう少し経つと公園のもみじが燃えるような茜色
に染まります。日中と夜間の寒暖差が美しく紅葉させるのだそうですが、人にとっては気温の変
化は体調不安のもとになりがち。皆さまの体調の変化に注視しながら、沢山の笑顔が見られます
よう、スタッフ一同心を込めてお手伝いしてまいります。では今月のいちょうのご様子をご覧く
ださい。

散歩にお出かけし、皆で写真を撮ろうとする直前での素敵な一コマ。
先に立ち位置についたお二人の心の通う瞬間です！マスクが外せて
ないのがなんとも口惜しいですが、マスク越しでもお二人の間に流
れる温かいお気持ちがちゃんと伝わってきますよね^_^

→隣の公園で行われた貝塚祭りに
遊びにいきました。獅子は風にの
ってまるで生きているようです。

↑今月も教免実習生さんが来てくれました。
なんとバレーボールのアジア選手権で金メダルを
取ったアタッカーさんでした。皆さんにアタック
の打ち方を伝授してくれました。



9月の分を取り返すがごとく、今月は時間さえあればお散歩とドライブを楽しみました。私たちの施設
はお隣に素晴らしい公園があり、こんな時は本当に環境に恵まれているなと感じます。今の時期のお散
歩は紅葉した落ち葉やドングリを見つけたり、秋の草花を眺めながら「これは何？」「可愛らしいわ
ね」とお話しながらのんびりのんびり歩きます。疲れたらベンチに座って、持ってきた歌集を手に秋の
歌を楽しみます。そんな中で私が何より嬉しいのは皆さまの笑顔と気持ち良さそうな表情です。今月も
最後までご覧いただき、ありがとうございます。

～食べて、話して、笑って健康に～
美味しいものを食べた時や、誰かと楽しくおしゃべりしている時って、自然と笑
顔になりませんか？お口は食事を楽しむだけでなく、人との会話や笑顔にも欠か
せない大切な役割を担っています。年齢を重ねていくと噛む力や飲み込む力、お
口の周りの筋肉が弱くなることがあります。いつまでもおいしく食べ、楽しくお
しゃべりするために、日ごろからお口を動かすことを意識してみましょう。

お口の元気のためのお勧め習慣
・「あー」「いー」「うー」と口を動かしてみましょう。
・食事は姿勢を整え、無理のない範囲でよく噛んで味わいましょう。
・ご家族や友だちとの会話を楽しみましょう。
・好きな歌を口ずさんだり、懐かしい歌を歌ったりするのもお勧めです。

毎日の小さな積み重ねで、食べる楽しみ、笑う喜びをいつまでも。

いちょう職員紹介

健康ミニコラム

編集後記

いちょう職員の紹介。介護士最後
の第7回はいちょう便り編集担当・
生活相談員の齋藤（る）です。

Q1. 好きな食べ物は？
野菜が大好き！特にきゅうり。天
候不順の影響で高騰していて辛い
です(T_T)

Q2. 「実はわたし〇〇なんです」
〇〇入る言葉を教えてください
A2. 実はわたし大河ドラマが大好
き♪没入しすぎて言葉遣いが戦国
大名になります

Q3. 皆さまに一言
A3.皆さまの笑顔が何よりの元気の
源です。いつもありがとうござい
ます。倍返しできるよう精一杯頑
張ります。

11月のイベント予定

11/16 (月) 東山ハーモニー

11/17   (火)   運動会＋活動見学会

11/18   (水) ふるさとご飯

他 防災訓練

♫

♪

♬

晴れ渡った秋空、海にレインボー
ブリッジ。とても気持ちの良い
ドライブとなりました。
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